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(® Corna Trentapassi (® Prealpi bresciane
Domenica 18 ottobre 2020

La meta che ci proponiamo di raggiungere € una montagna delle Prealpi Bresciane
incombente sulla sponda orientale del lago d'Iseo. Presenta un aspetto aspro e scosceso;
scarsa e la copertura della vegetazione, in modo particolare sul brullo versante S. Isolata
rispetto ai rilievi prealpini circostanti e protesa nel lago, la vetta del monte & un ottimo
punto panoramico nonostante la quota modesta (m 1248). Ampia la vista: a S, sul lago
d'Iseo, straordinariamente aperto ed impreziosito da Montisola, a N sulle Orobie, dove si
distingue il massiccio della Presolana, a NE sulla Val Camonica con I’Adamello, ad E verso il
dirimpettaio Monte Guglielmo e il vicino Monte Vignole.

Il nome Trentapassi costituisce uno dei tanti casi di mala italianizzazione dei toponimi
locali, infatti il nome bresciano per il Trentapassi € Tre Tapas, che significa tre punzoni (tre
punte), denominazione che trova immediato riscontro nell'aspetto del monte, che presenta
tre cime (con tre croci) ben evidenti.

Il percorso e di tipo escursionistico. Si parte da Zone, m 680, e in 2 ore si raggiunge la vetta
ove potremo lasciare la nostra firma e un pensiero sul quaderno posto nel ripostiglio sotto
la croce. Da Zone e consigliabile, in alternativa o in aggiunta, visitare la Riserva Naturale
delle Piramidi dove nel corso di millenni I'erosione dell’acqua ha modellato le rocce
moreniche creando delle piramidi coniche alte diversi metri e sormontate da grossi massi
(calcolare circa ore 1 2).

Programma: ore 7, ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2)
ore 7.05, fermata intermedia in via Taramelli/Nazario Sauro (MM3; MMJ5)
ore 7.30, fermata intermedia al casello autostradale di Agrate Brianza
ore 10, arrivo a Zone. Tempo libero
Rientro: da Zone, ore 16.45. Arrivo a Milano alle ore 19 circa
Quote (comprendono il viaggio a/r), da versare all'incaricato sul pullman:
€ 24 (gruppo Il Sentiero); € 25 (altri)
Posti disponibili: 27 + 14 per eventuali congiunti ... (norme Covid)
Adesioni: Segnalarsi alla segreteria CAl Milano, numero telefonico 02 8646 3516. (da Mar a Ven,
ore 15.30-19.15; Mar., anche 21-22.30), oppure inviare una e-mail a info@ilsentiero-mi.it entro il
mercoledi precedente |'escursione. Per adesioni oltre il termine, € 2 in piu.
Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sara dovuta l'intera quota

Sono ammessi tutti i soci CAI
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INDICAZIONI TEMPORANEE PER IL RIAVVIO DELL'ATTIVITA ESCURSIONISTICA E
CICLOESCURSIONISTICA SEZIONALE IN EMERGENZA COVID 19

Note operative PER I PARTECIPANTI

I partecipanti si impegnano a rispettare le norme di igiene, di distanziamento e guant'altro
inerente all'utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) secondo quanto disposto dalle
Autorita competenti al fine di limitare la diffusione del contagio virale.

I partecipanti si impegnano a rispettare scupolosamente le indicazioni e le direttive impartite
dagli accompagnatori responsabili dell’attuazione delle misure anticovid durante |'escursione,
designati dalla Sezione organizzatrice.

1 partecipanti sono informati delle modalita di iscrizione e partecipazione alle attivita sociali
indicati dagli organizzatori e le accettano.

Chi intende aderire & consapevole che non potrd essere ammesso

+ se non ha ricevuto preventiva comunicazione scritta di accettazione dell’iscrizione;

+ se sprovvisto dei necessari DPI {mascherina, gel disinfettante) e di quant'altro indicato
dagli organizzatori;

« =@ & soggetto a quarantena, se & conoscenza di essere statD a contatto con persone
risultate positive negli ultimi 14 giorni, se non & in grado di certificare una temperatura
corporea inferiore ai 37,5°C e assenza di sintomi simil influenzali ascrivibili al Covid-19.

La localitd di partenza wa raggiunta con mezzi propri, nel rispetto delle norme nazionali/regionali
che regolano il trasporto in auto di persone non conviventi, salvo diversa indicazione da parte
degli organizzatori.

Osservare scrupolosamente e regole di distanziamento e di comportamento:

+ durante la marcia, a piedi va conservata una distanza interpersocnale di almeno 2 metri,
in bicicletta di almeno 5 metri. Ogni qualvolta si dovesse diminuire tale distanza, durante
le soste & nell'incrocio con altre persone & obbligatorio indossare la mascherina;

+ sono vietati scambi di attrezzatura, oggetti, cibi, bevande o altro tra | partecipanti non
appartenenti allo stesso nucleo familiare;

+ =i fa obbligo ai partecipanti di avere con sé& la mascherina e il gel disinfettante a base
alcolica.

E responsabilitad dei partecipanti non disperdere mascherine o guant'altro lungo il percorso, tutto
va portato a casa cosi come i rifiuti. Bisogna dimostrarsi civili e solidali con le popolazioni
montane.

Ai partecipanti & richiesta |la massima disciplina, pena I'immediata esclusione dall’escursione per
comportamenti potenzialmente dannosi per gli altri Soci.

Milano, i 04/06/2020

Commissione Cenfrale per I rsionismo
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CLUBE ALF’IN’D ITALIAND

SEZIONE DI

MODULO DI AUTODICHIARAZIONE

Illa Sottosenitio’a

nalo’a a (__nl__ , recapito telefonico

nel chiedere di essere ammesso a partecipare alla Escursione/Cicloescursione orgamizzata dalla Sezone

di indata /| in localith

consapevole che chiungue nlascia dichiasmzioni mendaci € punito ai sensi del codice penale ¢ delle legm
speciali in materia, a1 sensi ¢ per gh effett dell'art. 46 D.P.R. n. 4452000

DICHIARA

1y di aver preso visione delle disposizion: operative impartite a1 partecipanti dalla Serione organizzairice
nonché delle condiziom legittimant 'iscrizione e la partecipazione all'escursione in premessa e di
accettarle integralmente senza riserve, impegnandosi a nspeltare scupolosamente, durante 1"escursione, le
direttive impartite dagli accompagnatori responsabili dell’attuazione delle misure anticovid, designati dalla
SeFione organiFEalrice;

2) di essere consapevole e di accettare che, in caso di vielazione di uno dei punti richiamati, potra essere
escluso dall escursione;

3) di non presentare sintomi influenzali riconducibili alla malattia COVID- 19 {temperatura corporea olire 37.5
“C e sinfomi di infezione respiratoria quah la tosse), di non essere a conoscenza di aver avuto negh ultim
14 giomi contatti con soggetti positivi al COVID-19, di non essere solloposto a regime di quarantena
(1solamente domiciliare).

Data: Firma

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI - ART. 13 REGOLAMENTO UE 201 6/6T9

La Sezvone di La mforma che ai sensi Regolamento (UE) 2016/679 (di seguito "Regolamento®) il trattamento
dei Suoi dan personals sard improntatoe ai princips di cormenezza, liceitd, rasparenza ¢ di tela della Sua rservatezza ¢ de Swoed diion.
Orggetto del trattamento. Raccoglamo dat personali da Lei formin in occassone dell* serizione all scursione in premessa,

Finalits e basi giuridiche del trattamento dei dati. | Suoi Dan sono trattati con il Sue preventivo consenso, ai fini dell‘applicamon
delle Decreto del 23022020, néb recante “Misune urgenti in materia di contenimento ¢ gestions dell*emergenza epademiologica da
COVID-197

Modalith del travtamento dei dati. 1] iratamento dei Swod Dati & effemeato sia in modalith canacea che informatizzata, conservati per
il perindo di tempo necessanio allo svolgimento delle procedure di gestione dell*scursione. Il confermento dein Dati per le fimalith &
COi S0prd & NECEsSATio & a‘hbl.igawrin & I"eventuale rifiuto di forndre tali dati comporta 'impossibilith di parvecipare all”sscursione. |
Diati non saranno diffus né trasferin in Passs exira UE.

Diritti dell’interessato. Lei si pud rivol gere, se non ricorrone be limitaziond previste dalla legge, in qualsiasi momento al Titolare del
traftamento, nonché Legale Rappresentante del CAL avv. Vincenzo Torti — pressdente generalefean il - per 1" sercizio dei Sooi diriri
cui agli art. 15 ss. del Regolamento. Poird in qualsiasi momento esercitane tali diritti: inviando una raccomandata ar all*indinzzo del
Titolare o inviando usa email all*indirizzo di posta eletronsca: privacyia s it

Per conoscenza ¢ accellazione.

Firrma




